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ASEBA

(Achenbach System of Empirically Based Assessment)

notkun
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Matsteekin, adferdafraedi og

Efnid i dag

» Fyrst: Stuttar kynningar og veentingar

+ Rifja upp nokkur meginatridi um ASEBA
matstaekin

» Af hverju samraemd gogn og reglulegar
meelingar?
— Skipuleg s6fnun gagna — lagmarkgdgn — mat
— endurmat — arangur tilviks/ drraedis —
innleiding og vidhald gagnaséfnunar
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» Kynna nyjungar
- BPM,
— Fjolskyldumidud nalgun/vinna,
— Aseba-PC hugbunadur
— Aseba-web hugbunadur (rafraen
sending/svorun)

* Umraeda — spurningar, reynsla
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* Framhaldid — skuldbindingar og eefingar

Hugtok

» Mat (assessment) — bera kennsl & (adgreina) meginatridi
i hverju mali

» Flokkun (taxonomy) — hopa erfidleika, raskanir eda
moérg mal i samraemi vid adgreinandi paettir/atridi

» Greiningar-ferli (diagnostic processes) - safna gégnum
sem parf til ad gera greiningu

* Greining (formal diagnosis) — laeknisfraedilegt hugtak
fyrir flokkun, sjukdémsflokkun, t.d. DSM og ICD

« Greiningarskilyrdi (diagnostic formulations) —
sampjappadar og Utskyrandi stadhaefingar um
greiningargogn
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ASEBA hugmyndafraedi

Barnid

Styrkleikar og veiklejkas

=

Barn (11-T8
Sjalfur
YSR
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r
Hegdun/lidan
Foreldri Foreldri
CBCL CBCL

ASEBA 18-59 ara

Einstaklingur
kleikar og veiklejkar

Sty
Hegoun/lidan
Sjalfsmat :
Ao

Maki
ABCL
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Breytingar fra aldamo6tum 2000 - 2001

Fyrst skdlabdrn og 2-3ja ara (CBCL)

Nu breidari aldur:

* 18 man.-5 ara; 6-18 ara; 18 — 59 ara; 60 — 90* ara
Beett vid: LDS, TOF, DOF, SCICA

Ordalag endurskodad

pattagreining endurtekin

Fjolpjodlegar rannsoknir
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islenskir - pyddir spurningalistar

» Leikskolaaldur 1,5-5 ara
— Foreldralisti (CBCL) (med og an LDS)
— Kennaralisti (C-TRF)
« Skdlaaldur 6-18 ara
— Foreldralisti (CBCL)
— Kennaralisti (TRF)
— Sjalfsmat ungmennis (YSR)
+ Fullordinsaldur 18-59 ara
— Sjalfsmatslisti (ASR)
— Hegdunarmatslisti f. adra (ABCL)
+ Fullordinsaldur 60-90+ ara
— Sjalfsmatslisti (OASR)
— Hegdunarmatslisti f. adra (OABCL)
¢ TOF — préfathugun (2-18 ara
« BPM — framvindumat (6-18 ara)
+ [vinnslu ~-DOF-SCICA
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Préun i hugbunadi ADM

* 2.0 nyr CBCL leikskolalisti 1,5-5 i stad 2-3 og C-TRF adlagadur 1,5-5 ara,
LDS, ny norm leikskolaaldurs, samanburdarméguleikar og DSM
leikskolaaldurs, endurbaetur & flutningi og vidhaldi gagna. (2000)

* 3.0 = CBCL og trf fyrir 6-18 ara + ny norm, val 8 DSM og Cross-informant
skyrslum, SCICA i ADM + ny norm, haett med samanburd eldri 2-5 ara lista,
haegt ad vista sem pdf (acrobat)(2001)

* 4.0 = Fullordins(18-59) listar og norm i stad 18-30 og 30-59, DSM fyrir
fullordna, endurbaett Power Tools o f1.(2003)

* 5.0 = TOF+norms, DSM ADH kvardi og undirkvardar & éllum profilum,
Audveldara adgengi ad Web-Link (2004)

* 6.0 = Fullorginslistar (60-90+) og norm OABCL og OASR, DSM kvardi og
undirkvardar (2004)
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Préun i hugbunadi ADM

Utg.nr. 6.5 Uppfeersla sem heldur betur um eldri Gtgafur matslistanna,
opnar a notkun “fidlnotendaleyfis” og er samhaefd vié Windows 2000 og XP
netpjona. (Gefid Ut haustid 2006)

Utg.nr. 7.0/7.2 Uppfeersla sem bazetir vié fiorum nyjum pattum og
mdoguleika til drvinnslu & grundvelli fislmenningarlegra vidmida fyrir
skolaaldur (6-18 ara) og baetir vid sérstokum paetti “persénulegir
styrkleikar/zeskileg félagsleg faerni” fyrir adra aldurshépa. Auknir moguleikar
vid WEB Link og vidhald gagnagrunnsins. (Gefid ut i mars 2007)

Utg.nr. 8.0 Uppfeersla sem baetir vid DOF_og nyjum vidmidum. (Gefid at i
mars 2009)

Utg.nr. 9.1 Uppfeersla 4 fislmenningarlega drvinnslu leikskélaaldurs asamt
tveimur nyjum pattum (PTSP og Stress Problem scale)
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Uppruni og adferdir ASEBA

+ Akvesid andsvar vid DSM, par sem greiningarvidmid
fullordinna gildi gagnvart bérnum

+ Porf sé vidmida er taki tillit til aldurs og kyns

» Porf sé meelitaekis sem geti kallad fram samraemdar
upplysingar 6likra adila

* borfsé a auknum samskiptum og samvinnu faghépa
med olikan fraeedilegan bakgrunn og pjalfum

+ MEBA - (multiaxial empirically based assessment)

* ASEBA - (Achenbach system of empirically based
assessment)
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Skyringarmynd Achenbachs
Klasar byggdir a einkennum

TOP-DOWN APPROACH TO PSYCHOPATHOLOGY
STARTS WITH CONCEFPTS OF DISORDERS

DEFINES CRITERIA

[aouo] ase

| INATTENTION | | HYPER-IMPULS |
Fails to give attention Fidgets Deceitfulness
Difficulty sustaining Leaves seat Impulsivity
attention Blurts out answers itability
Doesn’t listen Interrupts esponsibility
- . -
: . .
- . -
- . -
- - .
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Skyringarmynd Achenbachs
Klasar fyrst (kenning), pa einkenni

BOTTOM-UP APPROACH TO PSYCHOPATHOLOGY

ATTENTION AGGRESSIVE RULE-BREAKING
PROBLEMS BEHAVIOR BEHAVIOR
E - 7w X
'~

, s ’ \
/ N s N 7 \
) N / , N
Can’t Can't I " i Yieal
concentrate sit still Bullies Fights Lies Steals

DERIVES SYNDROMES FROM STATISTICAL
ASSOCIATIONS AMONG PROBLEMS

STARTS WITH DATA ON PROBLEMS

Afdrattarlaus flokkun DSM énaemari
fyrir pvi sem er likt og 6likt

« Barn A
— med 5/9 einkenni ADHD-I og 5/9 einkennum ADHD-
H-I = 10 einkenni en er ekki greint med ADHD
* BarnB

— med 6/9 einkennum ADHD-I og 0/9 einkennum
ADHD-H-I = 6 einkenni, en er skilgreint med ADHD

* Magnbundin kvardi myndi syna ad vangreint
barn A hefur mun fleiri ADHD einkenni en barn
B sem faer greiningu
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Hvaod er likt med ASEBA og DSM

1. Namkveaem lysing & vanda

2. Liktinnihald i nokkrum sjukdomsflokkum
og raunmeaelingum & einkennum
/einkennaflokkum

3. Fylgni milli nokkurra sjukdémasgreininga
DSM og einkennaflokka ASEBA.
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Flokkun / pattagreining 1,5 — 5 ara

Empirically Based Cross-Informant Scales

Total Problems

Internalizing Externalizing

Emotionally § Anxious/ Somatic Attention Aggressive
Reactive Depressed A Complaints Problems Behavior

Sleep Problems syndrome is CBCL/1'%-5 only.
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Flokkun / pattagreining 6-18 ara

Empirically Based Cross-Informant Scales
Heildarerfidleikar

Total Problems

Lidan
Internalizing

Hegdun
Externalizing

Somatic Rule-Breaking
Complaints Behavior

— 1T 1

Social Thought Attention
Problems J\ Problems Problems
Gult: prirpaettir sem relknast med i heildarerfioleikum en ekki

med i lidan eda hegdun

Aggressive
Behavior

Depressed 4 Depressed
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Flokkun / pattagreining 18-59 ara

Empirically Based Cross-Informant Scales

Total Problems

Internalizing

Aggressive
ehavior

Anxious/! Rule-Breaking i
Depressed Withdrawn Behavior Intrusive

Thought Attention
Problems Problems
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18-59 ara
Adlégun, virkni og faerni

» Tilgangur: Ad meta styrkleika og porf fyrir adstod a
mikilvaegum svidum adlégunarhaefni einstaklings
* Maelikvardar
— Vinir
— Maki (ef vid &)
— Fjolskylda
— Menntun (ef vid &)
— Atvinna (ef vid &)
» Samsett nidurstada, medaltal adldgunarfeerni
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Flokkun / pattagreining 60-90+ ara
Older Adult Empirically Based Syndromes

Total Problems

: Thought emaory
COREGEDING

Anxious/ Somatic Functional Irritable/
Depressed Complaints Impairment Disinhibited

¢ Depressive Problems ¢ Dementia Problems
# Anxiety Problems ¢ Psychotic Problems

# Somatic Problems + Antisocial Personality Problems
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Fyrirlogn (pappir/rafraent)

» Ad na utan um margar hlidar mats a
einstaklingi.

Fljotlegt (15-20 min.) og skyrir sig sjalft
Krefst lestrarfaerni

» Einn listi = einn svarandi

+ Koodun og yfirferd fyrir innslatt i ADM
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Fyrirlagnarferli

— tilgangur fyrirlagnar
Kerfisbundin fyrirlégn
Samanburdur hegdunar og lidan
Upplysingaséfnun vegna greiningar
Undirbuningur fyrir viétal
Endurmat
pjalfun starfsmanna

nmmoow>»

17.3.2016 Halldér S. Gudmundsson, désent
Vi6 félagsradgjafardeild Hi

ASEBA kerfid

School Age (Ages 6.18) Module

Preschool (Ages 143
Modu

ASSESSMENT
DATA MANAGER
An Integrated
Scoring System

ASR/1858
Adult

SelfReport

17.3.2016

Adult (Ages 18-59) Module Older Aduli (Ages G0-H1+) Module

Kerfi ASEBA (fisiskylda)

» Hugbunadur til arvinnslu ADM

« (assessment data manager)
+ Urvinnsla
— Narrativ
— profill /stoplarit
» ASEBA flokkun
* DSM flokkun

— Samanburdur i stoplariti (bzesi ASEBA og DSM)
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Notkunarsvid ASEBA

* Geéhellbrlgél (inntaka,endurmat,greiningar, eftirfylgd)
Skc')lar (skipuleggja og fylgjast med ihlutun,endurmat,sérurraedi)

* Laeknisfraaéi/heilsugaesla (mat og greining, tilvisanir,
endurmat, gagnadflun ADHD)

* Barna- 0og fjé'Sk.pjén.(gagnéflun,samanburéur,ihlutun

eda pjonustarraedi, endurmat,radgjof)

* Rannsoéknir sakamala (vi® grun um misnotkun, akvordun

refsinga/medferda yngri brotamanna)

+ Skimun, lydheilsa, samanburdar-
rannsoknir, pjalfun fagfolks
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Rannsdéknagrunnur

* Meira en 9209 heimildir/birtar visindagreinar (sja
heimildaskra) fra meira en 80 pjodum/
pjodarbrotum

» ASEBA spurningalistar eru m.a.notadir vi;

— Faraldsfraedilegar rannsoknir

— Langtimarannsoknir

— Samanburdarrannsoknir

— Rannsoéknir & medferd-/adferdum

— Rannséknir & heilsufari

— Rannsoéknir & foreldra- og fidlskyldupattum
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Daemigerd framvinda vid notkun ASEBA maeliteekja

Tilvisun Gagnadflun Urvinnsla / samanburdur ~ Stjérnun méls / endurmat
Skipuleggja maslingu [Zia foreldra, ungiing Bera kennsl & Hanna og sefja a
sem viobragd vid 6 kennara svara styrklsika og vanda stad ihlutun
ahyggjum af bami matslista ut fra sjonarhomi
hvers
upplysingagjafa
Sl&inn, vinna ar Bera saman mat Enduriaka ASEBA
listum il ad kera allra til ad finna matstaeki og adrar
kenns| & svid sem samrzzmi og mismun meslinga 1 &
valda ahyggjum, ef fylgjast med
einfver framvindu
Afla annara gagna Bua il filgatur: ‘Ablaga ihiutun ef
sambeerilegar I porf er &
olikum adstadun
v.s. olikar
Radfzera vid foreldra, Nota ASEBA
kennara of fl. um matstaeki og Snnur
horfum vid fhlutun maelitaski til ab mata
arangur

Hvad feest med ASEBA ?

» Flokkun einkenna byggd & reynslu &
flokkun er tengd vid DSM

« Yfirlit ut fr4 vanda & adlégunarfeerni

» Mat fra fleiri upplysingagjéfum

» Neer yfir aldursbilid 1,5 til 90+ ara

+ A mérgum tungumalum / fislmenningarlegt
matsteeki

» Rafreent
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Meaeliteeki:

Stédlun, réttmeeti og areidanleiki

* Meeliteeki

— Taeki til ad meta a kerfisbundin hatt

— Geta verid margskonar (vidtal,saga, gatlistar,

matslistar, prof sem notud eru i matsferli)

 Tilgangur getur verid ad meta;

— Astand og pérf fyrir ihlutun

— borf fyrir adstod

— Breytingar & astandi

— Setja fram kenningar

— Stydja vid kenningar

— Spa fyrir um astand

— Utskyra pérf fyrir fiarmagn og pjénustu

17.3.2016 Halldor S. Gudmundsson, dosent
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Staé I aé matSt% kl (standardized)

+ Til ad tryggja sem best sambeerilegar
nidurstodur 6had pvi hver leggur fyrir og
vid hvada adstaedur
— Akvérdun um fyrirlégn, fyrirgjéf og Grvinnslu
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Staéa I 'bi n d i ng (norm-referenved)

Hratala «w pydd yfir i form, til vidmidunar

Nidurstada segir til um rédun innan akvedins

samanburdarhops

— Medalframmistada = innan 1 stadalfraviks

— Framsetning byggir @ normaldreifingu (medaltalié 0)
» Algeng form stadaltalna eru T-score (audveldar

samanburd matsteekja)

— Hundradsréd (prosentile rank) segir til um hve margir
af stadalurtaki eru med leegra gildi en hinn metni
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Arzedanleiki og réttmaeti i
rannsoknum

Hin hefébundna skilgreining gengur ut fra

— ad innra réttmaeti visi til pess hvort su mynd
sem rannsokin dregur upp af veruleikanum
standist samanburd vid veruleikann og ytra
réttmeeti hvort alhaefa megi um nidurstéduna.

— Areidanleiki snyst um likurnar & ad
nidurstdédur yréu paer sdbmu veeri rannsoknin
endurtekin.
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Total Problems Scores in 28 Cultures

(N=56,636)
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YSR Total Problems Scores in 22 Countries
(N =22,528)
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CBCL/1.5-5 Total Problems Scores for 24

s Societies
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Figure 1. ASR Mean Total Problems Scores for 17
Societies (N=11,537)
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Mat a starfsendurhaefingu
Heildarstada (tot.probl)
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ROk fyrir notkun ASEBA

» Fagleq / vel skipulogd oqg hagkvaem
adferd.

» Skrifleq oq skjalfost gogn sem
grundvéllur akvardana.

« Endurmat oq aranqursmat.
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